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Mein Name ist Romy Oswald.

Ich bin Lernexpertin, Lerncoach,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie und
Gedachtnistrainerin.

Ich beschaftige mich seit Uber 12 Jahren
damit, was Kinder brauchen, um
leichter, effektiver und mit Spal3 lernen
zu kénnen.

Fast alle Schuler, die bei mir Hilfe
suchen, haben ein Grundproblem. Sie
konnen sich nicht ausreichend
konzentrieren.

Wichtig ist zu wissen, dass
Konzentration keine Eigenschaft ist, die
immer und jederzeit vorhanden ist,
sondern eine Fahigkeit, die von der
einzelnen Situation abhangt und erlernt
werden darf.

Genau deswegen ist dieses
Trainingsbuch entstanden. Ich mdchte
mehr Kindern zeigen, wie
Konzentration geht und wie sie erlernt
werden kann.

willkommen!

Mit der richtigen Anleitung ist es
namlich leichter als gedacht.
AulBerdem will ich Familien helfen,
aus dem taglichen ,Drama” Schule
auszusteigen, um stattdessen in mehr
Harmonie zu leben.

Ich teile in diesem Buch meine
Erfahrungen, Tipps und meine besten
Lerncoaching-Anleitungen mit dir und
deinem Kind.

Ich winsche euch viel Freude und
Erfolg!

Ching

"y
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Konzentrieren bedeutet, dass man seine Aufmerksamkeit gezielt auf eine
bestimmte Handlung, Sache oder Person richtet. Es ist also eine
Grundvoraussetzung fur jedes erfolgreiche Lernen, da sich mit gezielter
Aufmerksamkeit Lerninhalte verstehen und speichern lassen. In der Schule wird
Konzentration vorausgesetzt, jedoch selten gezielt trainiert. Allgemein gehen
Lehrende davon aus, dass Kinder ihre Aufmerksamkeit mit steigendem Alter
immer besser und langer auf eine bestimmte Sache richten kénnen. Wenn das
nicht von alleine klappt, entstehen schnell Konzentrationsprobleme wie

z. B. Konzentrationsschwache oder Konzentrationsstorung. Dann sind meist die
Eltern gefordert, ihren Kindern eine bessere Konzentrationsfahigkeit
beizubringen. Ich will dir helfen, bei Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten die
richtigen Schritte zu gehen. Startet am besten gleich heute!

Die Symptome einer Konzentrationsstérung sind Vergesslichkeit, Ablenkbarkeit,
Leichtsinnsfehler aber auch Mudigkeit. Oft wird durch Ablenkung vergessen, was
gerade getan wurde und Aufgaben werden nicht zu Ende oder mehrfach
ausgefuhrt. Ausdauerdefizite, Zerstreutheit und Motivationsmangel kdnnen
ebenfalls darauf hinweisen.

Wird dem Gehirn zu wenig Eisen oder Vitamin B12 zugefuhrt, zeigen sich
typische Symptome wie allgemeine Mudigkeit und Abgeschlagenheit. Es kann
auch zu einer geistigen Leistungsschwache wie Vergesslichkeit fUhren. Tipp: Lass
den Eisenwert deines Kindes testen!

Ich bin davon Uberzeugt, dass ein Ubermaliger Konsum von Handy und
Spielkonsolen die Nummer eins fur Konzentrationsprobleme darstellt. Viele
Menschen nutzen ihr Handy so haufig, dass es ein selbstverstandlicher Teil ihres
Lebens ist, Erwachsene sowie Kinder. Wie sollen Kinder einen gesunden Umgang
lernen, wenn wir als Erwachsene das Ding wie eine Herzlungenmaschine mit uns
fuhren? Jugendliche sind sich oftmals bewusst, dass ihr Handy negative
Auswirkungen auf ihre Konzentration hat. Viele werden durch das Handy bei den
Hausaufgaben und auch beim Lernen abgelenkt. Abschalten tun es dennoch die
wenigsten. Daher bin ich flr eine begrenzte Medienzeit. Die Verantwortung liegt
bei den Eltern und nicht den Kindern. Liebe Eltern, bitte handelt statt zu
meckern! Mehr dazu auf meiner Webseite unter Produkte.
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Das Konzentrationstraining ist ein einzigartiges Gehirnjoggingsprogramm fur
Kinder von 7 bis 14 Jahren. Mit speziellen wahrnehmungsférdernden Ubungen,
kognitiven Herausforderungen und spalligen Bewegungen wird das Gehirn von
Kindern spielerisch gefordert. Dabei ist das Training so konzipiert, dass die
Kleinen nicht Uberfordert werden und es auf die Leistungsfahigkeit individuell
angepasst werden kann. Mit diesen Ubungen wird nicht nur die Konzentration
trainiert, sondern auch das Selbstbewusstsein. Denn durch die geschafften
Herausforderungen wachsen Kinder. Es fordert sie heraus und macht Lust auf
mehr. Meist klappt es nicht sofort, sie versuchen es weiter und bekommen
Erfolge. So wachst die Motivation. Genau diesen Effekt nutzen wir dann fur die
Schule. Dieser stellt sich meist von ganz allein ein.

Bewegung als
Beschleuniger

Wahrnehmuns- .a

training der
Sinne

Gehirnjogging/
Denkaufgaben

Lerncoaching-
tipps

Die Ziele des Konzentrationstrainings sind:

e die Wahrnehmungsverarbeitung im Gehirn zu beschleunigen,

e die Aufmerksamkeitsspanne zu erh6hen und steuern zu konnen,
e die Konzentrationsfahigkeit zu verbessern,

e zu lernen, wie sich Konzentration anfuhlt,

e Spald und Motivation in Lernprozesse zu integrieren,

e wieder Neues motiviert zu lernen,

e an sich selbst zu glauben, es schaffen zu kénnen,

e die ,Lernbeziehung” zwischen Eltern und Kind zu erleichtern.
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Wousstest du, dass sich unser Gehirn
durch Bewegungen, sogenannte
Zuckungen, entwickelt und dadurch
unser komplettes neuronales Netz im
ganzen Gehirn aufbaut? Ja, du horst
richtig, so entsteht im Mutterleib das
menschliche Gehirn. Bewegung spielt
schon von der ersten Minute an eine

wichtige Rolle.

Bewegung ist ein Grundbedurfnis wie
Essen, Trinken und Schlafen. Leider
ist das den meisten Menschen nicht
bekannt. Gerade dadurch lernen
Kinder ihre Umwelt kennen und
erkunden sie durch korperliche
Bewegung. Sie hupfen, springen oder
balancieren und fordern dabei
Koordinationsvermogen, motorische

und kognitive Fahigkeiten sowie ihre
Sozial- und Risikokompetenz. .Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen.”

In Studien haben Forscher langst festgestellt, dass Bewegung nicht nur klug
macht, sondern Kinder dadurch sogar besser lernen. Bewegung unterstutzt
dabei, dass Nervenzellen sich verknupfen. Lernen braucht Bewegung, denn wer
sich nicht bewegt, bleibt sitzen. Sie steigert nicht nur die Durchblutung im
Gehirn, es wird auch besser mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt. Dadurch
konnen sich Kinder besser konzentrieren. Bewegung fordert zudem die
Durchblutung und steigert damit auch die Leistung des Gehirns. Sogar abstrakte
Lerninhalte lassen sich besser merken, wenn sie mit einer kérperlichen
Bewegung verbunden werden.

Bewegung spielt in diesem Trainingsbuch genau deswegen eine wichtige Rolle.
Alle Ubungen wurden von mir mit Bewegung konzipiert, um das Gehirn
bestmdglich und ganzheitlich zu fordern.
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Die Buchstaben ADHS stehen fur das Aufmerksamkeitsdefizit-Aktivitatssyndrom,
das oft auch als Hyper-Kinasthetische Stoérung oder Aufmerksamkeitsdefizit
Storung bezeichnet wird. ADS bedeutet dasselbe, nur ohne Hyperaktivitat. Ich
finde nicht, dass betroffene Kinder eine Storung aufweisen. Meiner Meinung
nach kénnen sie schwerer ihre Aufmerksamkeit bewusst lenken, aber haben
daflr andere besonders ausgepragte Fahigkeiten.

Mir begegnen betroffene Kinder, die besonders kreativ sind, die unheimlich flink
und schnell laufen kédnnen, die so lebensfroh und gesellig sind oder die anderen
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Diese Verhaltensprobleme mussen
bereits vor dem 6. Lebensjahr
aufgetreten sein und langerer
Dauer anhalten. Haufige
Begleiterscheinungen, die die
Diagnose unterstutzen, sind:
Distanzlosigkeit in sozialen
Beziehungen, Unbekimmertheit in
gefahrlichen Situationen, impulsive
Missachtung sozialer Regeln.
WICHTIG: Nur ein extremes
Ausmal’ fuhrt zu dieser Diagnose.
Falls du den Verdacht hast,
Uberlege genau, ob diese Diagnose

vom Nutzen ist. Falls du es
diagnostiziert haben willst, wende
dich bitte an die nachste SPZ-Stelle
(Sozialpadiatrisches Zentrum) in
deiner Umgebung.
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Umstellung der Erziehung

Lass einen Profi auf deinen Erziehungsstil schauen! Schon kleine Veranderungen
haben eine sehr groRe Wirkung. Nutz dazu auch die Lerntipps zu den einzelnen
Trainingswochen. Du findest dazu Tipps und Tricks in der Videoanleitung und
Begleitung.

Kognitive Verhaltenstherapie
So wie der Name verrat, setzt diese Therapieform am Verhalten an. Nach dem

Lernen mit alternativen Lernmethoden
Kinder mit ADHS, ADS, LRS oder Dyskalkulie sind oft sehr kreativ und brauchen

Wahrnehmungs- und Konzentrationstraining mit Bewegung
Du haltst es gerade in deinen Handen. Mit diesem Trainingsbuch trainiert ihr die
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Erndhrungsumstellung
n
4 "b .
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NeuroFeedback

Ziel dieser Methode ist es, dass die Patienten lernen, einen aufmerksamen oder
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Das Konzentrationstraining umfasst sechs Wochen. Finf Tage die Woche fuhren
du und dein Kind je 8 bis 10 Minuten eine Konzentrationsibung durch. Die

restlichen zwei Tage sind Ubungsfrei.

Schritt fur Schritt

1 Fullt gemeinsam eure Ziele aus. Blatter dazu ein paar Seiten weiter!
Z Startet mit dem Konzentrationstraining immer zu Beginn einer Woche.

Lest euch stets zuerst den Lerncoachingtipp der Woche durch und
versucht, ihn umzusetzen.

Das richtige Schwierigkeitslevel finden!

Es ist wichtig, darauf zu achten, dass dein Kind SpaB an den Ubungen hat. Falls
du merkst, dass etwas zu schwer ist, gestalte die Ubung so, dass sie fur dein
Kind zu schaffen ist. Die ersten Versuche sollen IMMER erfolgreich sein. Starte
also langsam! Ist eine Aufgabe zu einfach, wird deinem Kind vielleicht langweilig
und die Aufmerksamkeit sinkt. Uberprife dann, ob die Konzentration steigt,
wenn die Aufgabe schwieriger wird. Du findest bei jeder Ubung eine
Aufbauvariante.

Sollte dein Kind mit dieser Steigerung noch weniger bei der Sache bleiben, gibt
es eventuell einen anderen Grund fur die Unaufmerksamkeit. Unterbrich dann
das Training und versuche es am nachsten Tag erneut. Tritt keine Besserung ein,
melde dich gern bei mir und wir schauen gemeinsam an was es liegen kann.

Wie geht es weiter nach 6 Wochen?

Da jede Tagesaufgabe mindestens eine Variation und Steigerungsmoglichkeiten
anbietet, kann das Trainingsprogramm nach 6 Wochen fortgefuhrt oder zu
einem anderen Zeitpunkt leicht verandert wiederholt werden.

Kénnen Geschwister mit dem Buch auch trainieren?
Alle Ubungen kénnen gemeinsam mit Geschwistern oder Freunden
durchgefthrt werden. Gemeinsam macht es doch gleich noch mehr SpaR.

@)

«Ihr schafft das! Das Training macht nicht nur Spaf, es verbessert auch die
Lernbeziehung zwischen Eltern und Kindern.”
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HAUFIGE FRAGEN

Wir trainieren und es wird einfach nicht besser. Was sollen wir tun?

Es gibt verscheiden Grunde, woran das liegen kann. Blockaden,
Wahrnehmungsstorungen, Motivationsmangel, die Beziehung zwischen euch
oder den Lehrern passt nicht oder auch Angst vor neuem Druck durch eine
Verbesserung. Meine Empfehlung ist: Schickt mir eine E-Mail mit einer kurzen
Beschreibung. Wir vereinbaren dann einen Lerncoaching-Termin. Mein Team
und ich kénnen euch bestimmt helfen.

Wir sind jetzt in der 3. Woche und mein Kind wird unmotiviert. Wie kann ich
es wieder motivieren?

Lass dein Kind die Anleitung der Ubungen machen. Ihr tauscht die Rollen. Du
wirst sehen, dass dein Kind begeisterst sein wird, dir etwas beizubringen, und
meist fangen sie sogar vorher an zu Uben. Du findest dazu zusatzliche Tipps und
Tricks in der Onlineanleitung.

Ich habe die Vermutung, dass mein Kind nicht in das Schulsystem passt.
Kann das ein Grund fiir fehlende Motivation und fehlende Konzentration
sein?

Ja, das kann es. Ich moéchte mir kein Urteil erlauben, ob dein Kind gut oder
schlecht ins ,Schulsystem” passt. Was ich aber sagen kann, ist, dass es das sehr

ey,
(o b e/ /(a
ur

Ich selbst als Mutter/Vater habe Konzentrationsprobleme. Hast du Tipps?

ey,
(o b e/ /(a
ur
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Pro Woche erhaltet ihr einen wichtigen Lerncoachingtipp verpackt in einer
Geschichte an die Hand. Beginnt dort, wo der Schuh am meisten druckt. Lest die
jeweilige Geschichte mit Superfynn und dem Praxisbeispiel durch, folgt den
Anweisungen und versucht, die Tipps in dieser Woche umzusetzen.

Wichtig ist, dass ihr nur eine Geschichte pro Woche nehmt. Um die Wirkung zu
verstarken und zu optimieren, empfehle ich dir als Elternteil, dein Kind am
Abend zu fragen, wie es geklappt hat. H6r ihm in Ruhe zu und frage dann: ,Wie
mochtest du das morgen machen?” oder ,Was gibt es eventuell zu verbessern?”
Bestatige dein Kind in seinen Aussagen. Falls dein Kind allein keine Antwort far

sich findet, erzahl ruhig, wie du es machen wurdest: ,Ich warde ..."

ICH 8iN
SUPERFYNN
UND BEGLEITE

DICH DURCH
DEIN TRAINING.

. Woche: Konzentration bei den Hausaufgaben

. Woche: Konzentriert im Unterricht zuhoren

. Woche: Konzentration trotz lauter Umgebung
. Woche: Durch innere Uberzeugung zur Konzentration
. Woche: Konzentration trotz Bewegungsdrang

. Woche: Konzentration feiern
Betrachtet die Lerncoachingtipps wie ein Buffett. Ihr wahlt aus den

verschiedenen Strategien diejenigen aus, die zu euch passen und fur euch am
besten funktionieren.
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1. Woche

Praxisbeispiel & Lerntipp

Konzentration bei den Hausaufgaben

Erklarung

Multisensorische Wahrnehmung

Tag 1

Farbexpress - Bessere Konzentration

Tag 2

Farbversteck - Visuelles Gedachtnis trainieren

Tag 3

Zielwerfen - Uberquerung der Kérpermitte trainieren

Tag 4 e

Fotografisches Gedachtnis - Visuelles Gedachtnis fordern

28

Ubung 5

Fingerfarben - Arbeitsgedachtnis und Reaktion trainieren
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.Noch nicht, Mama, ich mdchte noch fertig spielen”, sagt Anton und holt ein
weiteres Spielzeug aus dem Schrank. ,Nein, du machst jetzt endlich deine
Hausaufgaben. Seit 2 Stunden schiebst du sie schon auf!”, antwortet Antons
Mama und wird so langsam wirklich wutend. ,Immer heil3t es ,noch ein Spiel’,
,noch ein Spiel und ,noch ein Spiel".”

Maulend setzt sich Anton auf den Stuhl vor seinen Hausaufgaben. Nach ein paar
Minuten meckert Anton weiter: ,Ich kann mich nicht konzentrieren.” ,Das kommt
schon, wenn du erstmal richtig angefangen hast”, sagt die Mama und zeigt auf
die Aufgabe. ,Ich kann wirklich nicht, Mama. Mein Kopf ist die ganze Zeit
woanders.” ,Das sind doch nur faule Ausreden! Entweder machst du jetzt deine
Hausaufgaben oder du darfst dich nachher nicht mit deinem Freund treffen.”
~Aber da freue ich mich schon den ganzen Tag drauf!”, ruft Anton empért. ,Dann
mach endlich deine Hausaufgaben!” ,,ICH KANN NICHT", schreit Anton und weint
los. Er schreit und schiebt die Schulsachen ganz weit von sich weg.

Auf einmal klopft es an der
Haustur. Antons Mama o6ffnet
diese und ein kleiner Waschbar
steht davor mit einem Superman-
Umhang. ,Guten Tag. Ich bin
Superfynn und der Experte, wenn
es um die Themen Lernen und
Hausaufgaben geht.

Ich habe mitbekommen, dass ihr
da Probleme habt. Darf ich euch
helfen?”, fragt Superfynn hoflich.
.Ja, sehr gern sogar. Ich bin vollig

verzweifelt. Bitte! Alles, was
meinem Sohn dabei hilft, sich

endlich konzentrieren zu kdnnen!”

.Kinder wollen selbst entscheiden, wann sie mit den Hausaufgaben anfangen.
Mein erster Tipp ist, dass Anton sich eine Tageszeit aussucht, wann er immer
Hausaufgaben machen will. Dann ist noch die Dauer wichtig. Wie alt bist du,
Anton?”, Superfynn beugt sich zu ihm hinunter.

»Ich bin vor kurzem 8 geworden”, antwortet er stolz.
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.,Das bedeutet, dass du dich 16 Minuten am Stuck konzentrieren kannst. Um das
zu berechnen, nimmt man das Alter des Kindes und multipliziert es mit 2. Ab
einem Alter von 15 Jahren sind es generell etwa 25 Minuten. Nach 16 Minuten
macht ihr also eine Pause von ca. 5 bis 10 Minuten. In der Zeit darf dann
gehupft, getrunken, gegessen, Musik gehdrt oder kurz in die Natur gegangen
werden. Es mussen immer Sachen sein, die sich leicht unterbrechen lassen.
Anschlielend nochmal 16 Minuten Lernzeit oder Hausaufgaben machen.”
Anerkennend nickt Antons Mama. So hat sie das noch nie betrachtet. ,Danke
Superfynn, das probieren wir aus!”

Superfynn gibt der Mama zusatzlich noch einen Extratipp mit: ,Wenn sich Anton
eine feste Zeit ausgesucht hat, rufst du ihn nur einmal und setzt dich an den
Hausaufgabentisch. Anton hat jetzt 10 Minuten Zeit, um zu kommen. Kommt er
nicht, startet die Zeit trotzdem. Die Zeit lauft. Somit wird die Dauer, die er zum
Erledigen der Hausaufgaben hat, immer weniger. Das passiert meist nur einmal.
Schuler wollen namlich die Hausaufgaben abgeben und keine Blamage erleben.
Wichtig ist nur, dass du als Mutter das so durchziehst und deinen Sohn mit den
unfertigen Hausaufgaben zur Schule lasst, auch wenn er sie dann unbedingt
noch fertig machen will.”

.Das wird herausfordernd fur mich”, sagt die Mutter. ,Ja, das wird es”, lachelt
Superfynn.

Eine Woche spater

—_—

»ES ist 14.00 Uhr, Anton!”, ruft Antons Mama und setzt sich an den Tisch. Anton
hatte sich 14.00 Uhr ausgesucht, um seine Hausaufgaben zu erledigen. Das war
direkt nach dem Mittagessen. Er raumt schnell sein letztes Spielzeug auf und
kommt angeflitzt, schlieBlich will er nicht nochmal ohne Hausaufgaben in die
Schule. Zusammen sitzen sie nun konzentriert 16 Minuten lang vor den
Aufgaben und l6sen sie gemeinsam. Danach hort Anton far 5 Minuten Musik und
macht die Hausaufgaben in den restlichen 16 Minuten fertig. ,Und, wie lauft es,
Anton? Klappt es mit Superfynns Tipp besser? Wollen wir das so weitermachen?”,
fragt Antons Mama. ,Ja, es klappt schon viel besser. Mit der Zeitbegrenzung fallt
es mir leichter, mich zu konzentrieren. Wenn wir nach 2 x 16 Minuten wirklich
Schluss machen, habe ich nicht so viel Zeit zum Trodeln. Ich will doch die
Hausaufgaben fur die Schule fertig haben.”
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VERSTANDEN UND ERLEDIGT?

Das Kind sucht sich eine feste Hausaufgabenzeit aus.

Um&g% Uhr starte ich mit meinen Hausaufgaben.

VERSTANDEN?

Du rufst das Kind zur Hausaufgabezeit.
Zehn Minuten spater startet die Zeit, egal ob dein Kind da ist oder nicht.
Stellt euch am besten eine Uhr auf!

VERSTANDEN? ZEiT iST ETWAS ABSTRAKTES, DAS
KiINDER ERST MIT 7 JAHREN
VERSTEHEN, MANCHE SOGAR EIiNIGES
%; SPATER. GEGENSTANDLICHE DINGE,
| DIE SIE WAHRNEHMEN KONNEN,
BEGREIFEN SIE DAGEGEN FROHER.
NUTZT DARUM EIiNEN LERNWECKER!

Konzentrationszeit: 2 x das Alter.

Minuten werden
Hausaufgaben gemacht.

Ist die Zeit abgelaufen,

macht das Kind eine Pause

von 5 bis 10 Minuten und setzt

sich erneut an die

Aufgaben. Eventuell mit Begleitung.
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MULTISENSORISCHE WAHRNEHMUNG

Dazu gehdren der Sehsinn (visuell), der Tastsinn (kinathetisch) und der Horsinn
(auditiv). Uber diese Sinne nehmen wir Informationen auf und leiten sie an das
Gehirn weiter. AnschlieBend werden alle Informationen verarbeitet, woraus eine
Handlung erfolgt.

Ziele: Q

e multisensorische Wahrnehmungsverarbeitung férdern,
¢ Impulskontrolle trainieren,

e Aufmerksamkeit férdern,

e Konzentrationsfahigkeit starken.

Unabhangig davon, welchen Lernkanal ein Mensch bevorzugt, lernt er am besten
unter Einsatz mehrerer Sinne. In der Schule werden hauptsachlich der visuelle
(das Sehen) und der auditive (das Horen) Lernkanal genutzt. Das Kind sieht
Buchstaben, Zahlen und Symbole an der Tafel, im Buch etc. Noch dazu hort es
entsprechende Laute bzw. die Ansagen der Lehrer. Die kindsthetischen (das
FUhlen) Impulse unterstutzen zusatzlich durch Bewegung und helfen dem

Gehirn, neue Informationen multisensorisch abzuspeichern.

Multisensorisches Lernen aktiviert ein grof3eres neuronales Netzwerk bei der
Informationsaufnahme, Informationsverarbeitung und
Informationsabspeicherung. Flr eine Informationseinheit werden so 2 oder 3
Zugange (Schlussel) zum Abrufen des Gelernten geschaffen. Es ist ahnlich, wie
wenn 3 Personen einen schweren Gegenstand transportieren: Gemeinsam ist es
leichter als allein.

ZUSAMMENFASSUNG

e Diese Woche trainieren wir das Horen, das Sehen und das Fuhlen.

e Unser Gehirn ist nur maximal 25 Minuten am Stuck konzentrationsfahig.
e Lerntipp 1: Hausaufgabenzeit begrenzen
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TAG 1 | FARBEXPRESS

Material | Farbexpressvorlagen 1 und 2, Tesafilm

Ziele: Q

e visuelle Wahrnehmungsverarbeitung férdern,
e Arbeitsgedachtnis trainieren,
e Grobmotorik mit Uberquerung der Kérpermitte trainieren.

c Hangt Vorlage 1 in Sichthdéhe auf (z. B. an einer Tur).

° Ubt und merkt euch gemeinsam zu den 4 Farben die folgenden 4
Bewegungen:
ROT = mitden Handen Uberkreuz auf die Oberschenkel klatschen,
= Uberkreuz an die Schultern fassen,
= mit den FulBen auf den Boden stampfen,
GRUN = mit dem Kopf je einmal nach links und rechts schauen.

e Jetzt geht's los. Gemeinsam stellt ihr euch vor die erste Vorlage. FUhrt nun
zusammen die Bewegungen der Farbkastchen aus. Dabei geht ihr wie beim
Lesen von links nach rechts vor. Trainiert dies zusammen so lange, bis die
Ubung sicher ausgefiihrt werden kann. Erst dann geht es weiter.

° Platziert Vorlage 2 in Sichthdhe und stellt euch wieder gemeinsam davor.
Diesmal achtet ihr auf das geschriebene Wort und fuhrt die Bewegungen
entsprechend dem Wortlaut aus.

Als Nachstes fuhrt ihr die Bewegung zur Farbe aus, in der das Wort
geschrieben steht.

Varianten:
e Die Reihenfolge andern, z. B. von unten starten oder in Schlangenlinie von
links nach rechts die Farbreihen durchgehen.
e Auf ein Kastchen zeigen und dabei 1, 2 oder 3 ansagen. 1 = Hintergrundfarbe,
2 = geschriebenes Wort, 3 = Farbe des Wortes
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VORLAGE 1
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VORLAGE 2

BLAU ROT

BLAU

GELB BLAU

BLAU

BLAU

GRUN BLAU
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Konzentration bedeutet, seine Aufmerksamkeit gezielt auf eine bestimmte
Handlung, Aufgabe oder Person richten zu konnen. Es ist eine Grundvoraussetzung
fur jedes erfolgreiche Lernen, da sich mit gezielter Aufmerksamkeit Lerninhalte
verstehen und speichern lassen.

In der Schule wird Konzentration vorausgesetzt, jedoch selten gezielt trainiert.
Allgemein wird davon ausgegangen, dass Kinder ihre Aufmerksamkeit mit steigen-
dem Alter immer besser und langer auf eine bestimmte Sache richten kénnen.
Wenn das nicht von alleine klappt, entstehen schnell Konzentrationsprobleme

wie z. B. Konzentrationsschwadche oder Konzentrationsstorung. Dann sind meist die
Eltern gefordert, ihren Kindern eine bessere Konzentrationsfahigkeit beizubringen.

Ich will dir helfen, bei Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten die richtigen
Schritte zu gehen. Mit diesem Buch trainiert ihr spielerisch sechs Wochen lang

die Konzentrationsfahigkeit. Und ganz nebenbei kann sich die Lernbereitschaft und
die Motivation verbessern. Das Ergebnis: Bessere schulische Leistungen, fokussiertes
Lernen und eine bessere Konzentration in der Schule.

Startet am besten gleich heute!

Lernen

UBER DIE AUTORIN

Romy Oswald ist Expertin fiir Lernprozesse im
Gehirn. Sie beschaftigt sich damit, was ein Mensch
bendtigt, um erfolgreich und effizient zu lernen.
Lernen mit Bewegung und SpaR ist dabei ihr Grund-
ansatz. Sie ist seit Gber 12 Jahren in eigener Praxis
tatig und bildet zum lernXperten und Lerncoach aus.
Privat liebt sie es, mit ihrer Familie zu reisen und
einfach nur mit ihr zusammen zu sein.

lernXpert (gp)
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+ sofortiger Download des Trainingsbuchs
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THEMEN

MULTISENSORISCHE
WAHRNEHMUNG TRAINIEREN

ke

KONZENTRATIONTRAINING
1. WOCHE

8 @, 0, b @

AUDITIVE
WAHRNEHMUNG

\ TRAINIEREN
‘ 3
|t ‘

Woche
KONZENTRATIONSTRAINING
3. WOCHE

VESTIBULAREN
(GLEICHGEWICHT)
M WAHRNEHMUNG '
TRAINIEREN

& 5. Woche

KONZENTRATIONSTRAINING
5. WOCHE

VISUELLE

WAHRNEHMUNG
TRAINIEREN

2. Woche

KONZENTRATIONSTRAINING
2. WOCHE

KINATHETISCHE
WAHRNEHMUNG
TRAINIEREN

KONZENTRATIONSTRAINING
4. WOCHE

LOGIK TRAINIEREN

KONZENTRATIONSTRAINING
6. WOCHE
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TIPPS & TRICKS GEGEN DAS TIPPS & TRICKS UM IN DER
VERGESSEN KRAFT ZU BLEIBEN

Thema ansehen © Thema ansehen ©

BLICK INs ONLINEPROGRAMM
, D Wb B

i
-
Al

UMGANG MIT ADS UND SELBSTWERT DEINES KINDES
ADHS VERBESSERN

b &

TIPPS & TRICKS FUR
KONZENTRIERTES LERNEN
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