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Bitten umformulieren 
 
 
Bitte wandel die folgenden Aussagen in „GFK-Bitten“ um.  
 
Bitte sind positiv formuliert, konkret und machbar.  
 
 
 

1. Bitte nimm nicht ungefragt mein Auto  
 
Beispiel: Ich wünsche mir, dass du mich anrufst und fragst, ob es auch für 
mich ok ist, wenn du mein Auto nimmst. 

 
 
 

2. Sei bitte aufmerksam an der Straße 
 
 
__________________________________________________________________ 

 
 
 

3. Übernehmen sie endlich Verantwortung und lesen die Unterlagen ein 2. Mal 
durch, damit der Fehler nicht erneut passiert 
 
 
__________________________________________________________________ 

 
 
 

4. Ich möchte, dass du dir mehr Mühe bei den Hausaufgaben gibst 
 
 
__________________________________________________________________ 

 
 

5. Kannst du bitte nicht so langsam gehen wir verpassen so den Bus 
 
 
 
__________________________________________________________________ 


