lernXpert (gp)

Online Lerncoach Ausbildung
Modul 1, 2 und 3

Dauer 1 Jahr | Start 3 x im Jahr méglich |
Januar - Juli- Oktober

Deine Vorteile auf einen Blick:

+ 12 Présenztermine via Zoom - inklusive Aufzeichnung

« Prasenztermine: jeden 1. Samstag im Monat von 8-15 Uhr

+ Teilnahme am "HeiBen Fall" - Supervision mit aktuellen Féallen aus der Praxis, 1x im Monat,
jeweils am letzten Samstag von 9-10 Uhr

+ Uber 84 Stunden Prasenzinhalte

+ Umfangreiche Online-Akademie mit zusatzlichen Videos, Audios und Aufgaben

+ Uber 300 Seiten ausfihrliches Handout

+ Unterstitzung beim Aufbau deines Kundenstamms

+ Inklusive Marketingmodul

+ Méglichkeit zur Empfehlung und Zusammenarbeit mit lernXpert auf Wunsch

« Telefon-, Messenger- & E-Mail-Support

+ Webinar ,Selbstvermarktung & erfolgreich als Lerncoach”

+ 12 Monate persénliches Coaching inklusive
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Das bewegte Lernen

Experte fur Coachingprozesse &
Elternarbeit | Modul 1

Januar | Livetreffen 03.01.2026

+ Haltung in Coachingprozessen - professionell und zielfihrend auftreten

+ Positive Sprachmuster & Positive Psychologie - gezielt einsetzen, um Motivation und
Veranderung zu férdern

« Erstgespréche & erste Interventionen - sicher anwenden und den Coachingprozess starten

Februar | Livetreffen 07.02.2026

+ Systemische Elternarbeit - wirksame Strategien fir die Arbeit mit Familien

. Grunc”agen der Kommunikation - klar, wertschatzend und effektiv

+ Entwicklung von Selbstwertgefishl & Selbstvertrauen - Kinder starken und begleiten
« Gesunder Umgang mit Medien - Kinder sicher durch digitale Welten fihren

+ Umgang mit Gefilhlen - emotionale Kompetenzen férdern und unterstitzen

Marz | Livetreffen 07.03.2026

+ Die Macht der Gedanken - wie Gedanken unser Verhalten und unsere Gefihle beeinflussen

+ Glaubenssatze erkennen & transformieren — hinderliche Uberzeugungen auflésen und neu
gestc1|ten

+ Lernblockaden l6sen - Wege zu leichterem Lernen und innerer Freiheit

April | Livetreffen 04.04.2026

+ Innere Schatze finden - persénliche Starken und Potenziale entdecken
+ Ressourcen nutzen & stérken — vorhandene Fahigkeiten gezielt einsetzen
« Miniinterventionen fir Schule & Praxis — schnell umsetzbare Methoden fir den Alltag

Mai | Livetreffen 02.05.2026

« Umgang mit Angsten & Befirchtungen - Strategien fir Kinder und Jugendliche

« Angste verwandeln - Angste in positive Handlungen umleiten

+ Teufelskreislauf der Angst unterbrechen - effektive Methoden zur Durchbrechung negativer
Muster

» Hochbegabung & Corona-Nachsorge - besondere Férder- und Unterstitzungsansatze

Juni | Livetreffen 06.06.2026

+ Motivationscoaching - Kinder und Jugendliche effektiv motivieren

+ Frisherkennung von Verhaltens- und emotionalen Stérungen — Anzeichen in Kindheit und Jugend
erkennen - ADS & ADHS, Autismus, Persén|ichkeitsstérungen, Depressionen, Frohkindliche
Entwicklungsstérungen, Ticstdrungen, Soziale Funktionen und weitere relevante Bereiche

+ Grenzen des Coachings - wann ein Abgeben an Fachtherapeuten notwendig ist

« Unterstitzende Interventionen fiir Therapeuten - Kooperation und Begleitung
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Das bewegte Lernen

Modul 2
Online Lernbegleiter Ausbildung

Dauer: 3 Monate | Start: Juli

Deine Vorteile auf einen Blick:

« 3 Prasenztermine via Zoom - jeweils am 1. Samstag im Monat von 8-15 Uhr

« Flexibilitat: Alle Termine werden aufgezeichnet — du kannst sie jederzeit individuell
nachschauen

« Uber 21 Stunden Prasenzinhalte

« Zugang zur Online-Akademie mit zahlreichen Videos, Audios und Ubungen - sofort
verfigbar

« Ausfihrliches Handout

« Anleitung fir einen genialen Lernkurs inkl. komplettem Ablaufplan

+ Fortbildungshandouts fir Schulen — damit kannst du direkt eigene Fortbildungen an
Schulen durchfihren

« Persdnliche Begleitung: Telefon-, Messenger- & E-Mail-Sprechstunde

o Zusatzlich: wéchentliche Ausbildungs-Sprechstunde
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Das bewegte Lernen

Lernbegleiter Ausbhildung
Modul 2

Juli | Livetreffen 04.07.2026

Gehirngerecht lernen - so funktioniert’s!

+ Lernen mit allen Sinnen erleben - wie du alle Sinne ins Lernen einbindest, um nachhaltige
Ergebnisse zu erzielen

+ Neuronale Lernvorgénge verstehen und anwenden - du erfahrst, wie das Gehirn lernt und wie
du das mit effektive Lernmethoden nutzen kannst

» Bewegung als Lernverstéarker nutzen - wie Bewegung das Gedéachtnis und die Lernprozesse
aktiviert

« Unterrichten mit Kl - Potenziale neu entdecken — wie du Kiinstliche Inte||igenz im Unterricht
einsetzen kannst, um die Lernprozesse zu unterstitzen und zu erweitern

August | Livetreffen 01.08.2026

Strategien, die wirklich funktionieren - praxisnah und sofort anwendbar
« Effektives Lernen - Vokabeln, Formeln, Geschichte, Biologie & mehr
Lernmethoden der Weltmeister - bewdahrte Techniken fir langfristigen Erfolg
« Vom Pauken zum Verstehen - nachha|tiges Lernen statt kurzfristigem Auswendig|ernen
« Assoziationen & innere Bilder - firs Langzeitgedachtnis nutzen
+ Lernen mit Emotionen verbinden - Motivation und Gedéchtnis steigern

September | Livetreffen 05.09.2026

Struktur & Kreativitat beim Lernen - Schiiler begeistern und aktivieren
+ Lernorganisation mit Erfolg - systematisch planen und umsetzen
* Raus aus dem Frontalunterricht — aktive Lernmethoden fir mehr Beteiligung
+ Lern- und Wiederholungsspiele gezielt einsetzen - spielerisch Wissen festigen
+ Rechtschreibstrategien fir LRS & Vokabeltraining - gezielte Férderung
+ Kl als Unterrichtspartner — praxisnahe Ideen und Einsatzméglichkeiten
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Das bewegte Lernen

Modul 3
Online Achtsamkeits - &
Konzentrationstrainer Ausbildung

Dauer: 3 Monate | Start: Oktober

Deine Vorteile auf einen Blick:

3 Prasenztermine via Zoom - jeweils am 1. Samstag im Monat von 8-15 Uhr
Flexibilitat: Alle Termine werden aufgezeichnet - du kannst sie jederzeit individuell
nachschauen

Uber 21 Stunden Prasenzinhalte

Zugang zur Online-Akademie mit zahlreichen Videos, Audios und Ubungen - sofort
verfigbar

Ausfihrliches Handout

Anleitung fir einen genialen Achtsamkeitskurs und Konzentrationskurs inkl.
komplettem Ablaufplan

Fortbildungshandouts fir Schulen - damit kannst du direkt eigene Fortbildungen an
Schulen durchfihren

Persénliche Begleitung: Telefon-, Messenger- & E-Mail-Sprechstunde

Zusétzlich: wéchentliche Ausbildungs-Sprechstunde
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Das bewegte Lernen

Modul 3
Online Achtsamkeits - &
Konzentrationstrainer Ausbildung

Oktober | Livetreffen 03.10.2026

Achtsamkeitstraining - still, achtsam und stark
+ Kérperliche Kompetenz bei Kindern stéarken - motorische und kérperliche Fahigkeiten férdern
+ Emotionale Kompetenz starken - Selbstwahrnehmung und Umgang mit Gefihlen verbessern

November | Livetreffen 05.12.2026

Achtsamkeitstraining - still, achtsam und stark
+ Soziale Kompetenzen stérken — Kommunikation, Zusammenarbeit und Empathie férdern,
Konfliktbewaltigungsstrategien
 Geistige Kompetenz starken - kognitive Fahigkeiten gezielt férdern, Gedanken stoppen lernen
+ Globale Kompetenz férdern - iber den Tellerrand blicken und Zusammenhéange verstehen

Dezember | Livetreffen 08.011.2025

Konzentrationscoaching & Konzentrationstraining - gezielte Methoden zur Steigerung der
Aufmerksamkeit
« Wahrnehmungstraining mit Bewegung - Sinne trainieren und Aufmerksamkeit férdern
« Wahrnehmungsstérungen verstehen - Grunc”agen erkennen und richtig reagieren
+ Konzentrationscoaching bei Lernschwierigkeiten einsetzen - praxisnahe Strategien fir Kinder
und Jugendliche
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